10 Geheimtipps
fur ein starkes &
positives Mindset




Ein positives Mindset ist keine Gluckssache - es ist eine
bewusste Entscheidung! _ Viele denken, es reicht, ,,einfach
positiv zu denken®. Doch echtes Mindset-Training geht viel
tiefer. Hier sind 10 Tipps, die du vielleicht noch nicht kennst,
aber dein Denken nachhaltig verandern werden. %

Bl Kreiere dein personliches Erfolgs-Mantra

Anstatt dich mit allgemeinen Affirmationen zu tUberhaufen,
finde einen Satz, der DICH wirklich berthrt. Beispiel: ,,Ich bin
auf dem richtigen Weg und vertraue mir selbst.“ Wiederhole
ihn taglich - laut oder im Stillen. x



P2 Bewusst negative Gedanken stoppen
Jedes Mal, wenn du dich bei einem negativen
Gedanken ertappst, sag innerlich STOP! Stell dir ein
rotes Stoppschild vor - und ersetze den Gedanken
durch eine neue Perspektive. B

K3 Arbeite mit dem ,,10-Jahre-Trick®
Frage dich: ,,Wird das Problem in 10 Jahren noch
wichtig sein?“ In den meisten Fallen wird es nicht mal
in 10 Wochen eine Rolle spielen. Das hilft dir,

gelassener zu bleiben. __



3 Umgib dich mit ,Ermdglichern® statt
S,Verhinderern®
Es gibt Menschen, die inspirieren dich - und andere,
die deine Energie aussaugen. Achte bewusst darauf,
wer in deinem Umfeld welche Rolle spielt. Investiere
mehr Zeit in die ,,Ermoglicher”.

3 Lass deinen Perfektionismus los
Perfektion ist eine lllusion und der grofdte Feind
deines Wachstums. Mach’s gut, nicht perfekt - und

lerne auf dem Weg dazu.
#DonelsBetterThanPerfect



I3 Visualisiere deine ideale Zukunft — aber in der
Gegenwart
Anstatt dir deine Ziele als ,irgendwann in der Zukunft®
vorzustellen, sag dir: ,Ich bin bereits auf diesem Weg.*
Dein Gehirn beginnt dann, automatisch Beweise dafur
zu suchen. &

Nutze die ,90-Sekunden-Regel“ fiir Emotionen
Wut, Frust oder Angst - all das dauert physiologisch
nur 90 Sekunden. Danach halt nur dein Geist an den
Emotionen fest. Atme tief durch und lass sie bewusst

los.



L) Erkenne dein eigenes ,Mindset-Gift*
Jeder hat eine besondere innere Starke: Resilienz,
Kreativitat, Mut... Erkenne, was deine ist, und nutze
sie aktiv fur deine Ziele.

E2 Mache dir deine tagliche Erfolgsliste
Am Abend drei Dinge aufschreiben, die gut liefen -
auch wenn sie klein sind! So trainierst du dein Gehirn,

Erfolge bewusster wahrzunehmen. /£



Il Lerne, aus Herausforderungen ein Spiel zu
machen
Statt ,,Warum passiert mir das?“ frage dich: ,Wie kann
ich das zu meinem Vorteil nutzen?“ Jedes Problem
kann eine versteckte Chance sein. @

Dein Mindset entscheidet Uber deinen Erfolg - und
du entscheidest Uber dein Mindset! Welche der 10
Tipps wirst du heute ausprobieren? Schreib’s in die

Kommentare!




IRINA
STREMEL

Karriereberatung
Bewerbungsberatung
Berufliche Neuorientierung
Begleitung fiir Migranten

KONTARKTIERE
MICH

=% https:/ /www.phoenixkarriere.de /
2 irina.stremel(@phoenixkarriere.de

O +49 162 927 8584

%je

PHOENIXKARRIERE

%je

PHOENIXKARRIERE

Opat0

i

CIEEG






